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1.標準のMacメールアプリを立ち上げます
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2.プロパティは「その他」を選択
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3.名前（任意）、メールアドレス、パスワードを入力

No.1
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4.ユーザ名、POP、メールサーバを入力

「次へ」を押すと設定が完了してメールソフ
トが立ち上がります
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5.必要に応じて設定を変更する

●受信・送信サーバ、ポートの確認

●サーバにメッセージを残す設定
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6.アカウントから「メッセージ受信後にメッセージ
のコピーをサーバから削除」を「1週間後」から「1
か月後」に変更しておく。

Mac 標準メールソフトのバグで、デフォルトで「受信済みのメールをサーバから1
週間で削除」の 設定だと「デフォルトのままでは効かない」というバグがあるの
で、「1か月後」への変更を推奨
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7.受信・送信サーバ、ポートの確認

①「接続設定を自動的に管理」のチェックを外すとポー
ト設定が表示されます

②ポート番号、SSLの確認

③認証は、受信は「APOP」送信は「MD5チャレンジ応答」に設定

APOP
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